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,,31 €v utdan yyra megszolal
a Surmok!”

Egy poros doboz mélyérél, 31 év multan kerult
eld a Surmok utolso példanya. Ma Ujra életre kelt
- hogy diakok irjanak didkoknak, mint egykor. Egy
kis multidézeés, egy nagy Ujrakezdés.

2. oldal

,,Mozogj, igyal, pihenj — €s
olvasd a Surmok 4j

'99

rovatat!

Oktdbertdl indul az iskola online Ujsaga - és vele
az egészségrovat! Kvizek, kihivasok és tippek
varnak, hogy jobban ismerd a tested. Mozdulj
meg, igyal elég vizet, és teszteld magad jatékosan!

5.oldal

,,A vonzer0 nyomaban:
kozvélemény-kutatas™

Egy kis ,iskolatikor”, amibe most nem a tanarok,
hanem a kilencedikesek néztek bele.

Kivancsi vagy, mit gondolnak rélunk az djak?

A kutatas eredményei elgondolkodtatnak...

és talan meg is mosolyogtatnak.
3.oldal

Ok most csatlakoztak
hozza

Minden tanév Uj kihivasokat és Uj embereket is
hoz.

Idén tobb U] kollégaval bévult tantestuletunk, akik
friss Otletekkel, lendulettel és kivancsisaggal
érkeztek.

Ismerjétek meg ket néhany mondatban - lehet,

hogy mar tanitanak is benneteket!
4.oldal

,,JdOutazas: az iskola régen és ma”

Evtizedek teltek el, de a falak még Orzik a régi nevetéseket, titkokat, emlékeket.
Az iskola megvaltozott, mi is masok lettink - de a szivinkben ugyanaz maradt: a mi iskolank.
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UDVOZLET AZ OLVASONAK!
(LECTORI SALUTEM!)

Kedves Diakok, minden kedves Olvasénk!

Orémmel tudatjuk Veletek, hogy 31 évig tartd
tetszhalott allapotabdl életre kelt iskolaujsagunk, a
SURMOK! Egy hoénapig tarté, reménytelennek tind
nyomozas gyumolcseként, egy poros doboz mélyén
taldltam meg egyetlen fennmaradt példanyat 2025.
szeptember 22-én.

Azt a bizonyos Ujsagot diakok irtak diakoknak,
érezhetéen nagy lendllettel és  lelkesedéssel.

Elindult az

Természetesen én is Udvozoltem annak a diaklapnak a
megjelenését egy mai szemmel felvallalhatatlannak tiné, [skoladisag

Minden 8nmagasztalé beve-
zetés helyett beszéljen magéaért
az ljsdg. Ha valaki mégis mas
témékban, mds stilusban szeret-
né az lapot olvasni, akkor ragad-
jontollat ésirjale a gondolatait.

Virjuk észrevételeiteket a
StudioLdddban,

humorosnak szant kis irassal (nem volt az) a tehetségrol.

Tavol all télem a nosztalgiazas, de musz3dj
megjegyeznem, hogy ezeket a kis, esetlennek tiné kis
cikkecskéket olvasva felidéz6nek el&ttem akkori diakjaink:
a mez8gazdaszok, az informatikusok, a vegyészek.
Eszembe jut az is, hogy 6k voltak azok, akiket el8szor
életemben leérettségiztethettem. Tébb, mint 900 nappali R
tagozatos diakunk kozul jéparan szantak idét arra, hogy —
frjanak valamit az iskolaljsagba. Eszembe jut a két (
mUszakos oktatas is reggel 6 6ra 40 perctdl este 18 6ra 50
percig. Aztan azon kival, hogy mennyire szerettik Gket Teliszitnet:

(is), taldan még az, hogy hanyan végeztek kozuluk 1994. december 22-t61 (csitdrtok) - elsé sziinnap
mérnokként, tanarként, s hogy az itteni legjobb érettségi 1995. januar 9-ig (hétfo) - els6 tanitdsi nap.
atlagot produkalé osztalyom pont a legelsé volt. Nem
véletlentl sz6l Ugy a mondas, hogy a csucson kel
elkezdeni (vagy abbahagyni?). Az akkori nebulék mar 45-
50 évesek, joparan kozullik sajnos mar nincsenek is kdztlnk... Ha a folyosén sétalva felemelitek a fejeteket,
lathatjatok 8ket a néha mar megsargult tablékon.

!

A tartalombal
Pilyavilasztas,
1 Ismerkedési nap,
Egy kis angol,
B e Egy kis informatika,
Vice, rejtvény,
Sport,

Palyazat a 8. oldalon Horoszkép,

Nem csupan 8k valtoztak meg azéta (er6sen kézépkoru apukak, anyukak, sdt nagyszuldk lettek), hanem a
vilag is. Mig az 6 idejikben siman elképzelheté volt egy akar tobbdras tartalmas beszélgetés szil6kkel, nagy-
vagy dédszulbkkel is akar, ma mar 5-10 évente van generaciovaltas a kommunikaciés térben, vagyis egy 25
éves se tud sokszor mit kezdeni egy 16 évessel. Szép lassan eltlintek a tomegkommunikacié els6 fecskéi a
koztudatbdl. Nincsenek mar Ujsagosbodék, s6t még a helyi postahivatalbdl is eltlintek a nyomtatott
sajtétermékek. A sajtdé nagy része atkoltdzott az online térbe, terjedelmes vezércikkeket szinte senki sem
olvas. Réges-rég a kavéhazakban a kavé és a széda mellé jart a lepedd nagysagu Ujsag is, melyet mérete miatt
Ujsagtart6 allvanyon olvastak. Ma mar nem kukucskalnak egy napilap mogul titkosigyndkok egy szalloda
halljaban vagy egy park padjan, mint a régi filmeken.

Iskolatjsagunk természetesen online formaban lesz elérhetd, nem lesz ,studidlada” az Uzeneteiteknek, mint
harmincegy éve (Attila! Imadom a kockas inged alatti fiz6s puldvert! ,Miki egér”). Attila ma mar fél percen
beldl tudna, hogy ,bejon” Miki egérnek, nem két hénap mulva értesiilne réla a sulitjsagbol.

Facebook, Messenger, Tik-Tok: ez a ti vilagotok. Ennek ellenére lgy gondolom, hogy az iskolaujsag nev(
projekt siman megér egy prébat, de ehhez Ti is kelletek, sét féleg Ti!

A Surmdék 2.0 cim tisztelgés az el6dok eldtt, a néhai Koszta Mihaly, szeretett tanarunk és igazgato-
helyettesiink kedvelt sz6hasznalata el6tt, mely anno az ihletet adta diakjainknak.

A ,surmo” kifejezés nem csak rosszall értelemben hasznalatos, ugyanis a Magyar értelmezd kéziszotar
szerint els6dleges jelentése jelz6ként a suhanc, illetve a siheder (mondjuk, ezzel a két széval sem vagyunk kint
a vizbdl), magyarul kamasz gyerek.

Szoval, kedves Didk! Ha van valami élményed, dtleted, hobbid, oszd meg vellnk, var az iskolaujsag!

Felhasznalt irodalom:

Kittenberger Kalman: Kelet-Afrika vadonjaiban , .

Boris Vian: Es mindez a n6k miatt Szabo Sandor”
Turés Emil: Gyorsételek szakacskdnyve mb. szerkesztd
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EGY KOZVELEMENY-KUTATAS MARGORAJA

Intézménylnk valamennyi pedagégusat foglalkoztatja az a kérdés, hogyan lehetne iskolankat a jelenleginél

is vonzébba tenni az altalanos iskolak végz8sei, s nem utolsésorban az 8 szileik szamara. A beiskolazas
hatékonysaganak novelése kiemelt feladatnak szamit, ezért is fontos, hogy megtudjuk, mi is az, ami felénk
orientalta mostani tanuldinkat, mi az, amit vonzénak talalnak bennunk, illetve min lehetne javitanunk.

Ujdonsiilt nebuléinkat kérdeztiik meg ezekben a téméakban, de mivel névtelenségiiket biztositani illik, még

azt sem lehet elarulnunk, hogy a célcsoport a 9.A, (mondom kilencedik a) osztaly volt.

Néhany megfontolasra, vagy mélyebb elgondolkodasra is készteté megallapitast osztanék meg azokkal,

akik olvassak ezt az Ujsagot.

MIERT VALASZTOTTAM EZT AZ ISKOLAT?

Szeretek gyermekekkel foglalkozni, szeretem a gyerekeket.

A nyilt napon lattam, hogy viszik egymast foldre, onnantdél rendész akarok lenni.
Elérhetd kdzelségben van az iskola.

Idekoltoztink.

Atesém is ide jar.

MILYENEK AZ ELSO TAPASZTALATAIM?

J6 a légkor, segit8készek a tanarok.

Tisztak a termek és az iskola.

Szokatlan, hogy minden éran masik terembe kell menni.

Nagyon elviselhetd az iskola. (ezen még sokat fogunk gondolkodni a kiértékeléskor)

Amugy nagyon kedvesek a tanarok. (Csak remélni merem, hogy én nem az ,emigy” kategériaba tartozom.)
Ugy néz ki, sokat kell majd tanulni.

A kdvéautomatat nagyon szeretem.

Es végiil valaki, akiben egy filoz6fus veszett el, mert egy mondatban megfogalmazta az élet komplexitasat.

Vannak szimpatikus tanarok, meg vannak, akik nem.

OSSZEGZES

A kérdéiveket figyelmesen atolvastam, kiértékeltem, tapasztalataimat 6sszegeztem, majd levontam a végsé
kovetkeztetést jovObeli feladatainkat illetéen. Az alabbi eredmény jott ki:

E = mc?
A tudasmegosztas jegyében ezt fel is ajanlom a beiskolazas hatékonysagaért felelés munkakdzésség

vezetdjének. (O, igazan nincs mit!)

Szabd Sandor
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Makkai Janosné vagyok. A
Debreceni Egyetem- Egészségugyi
Karan tanultam, itt szereztem
szocialis munkas és gyakorlat-
vezet6é tereptanari diplomat. 39
évig dolgoztam szocialis terllet-
en, ebbdél 7 évet Tiszavasvariban
toltéttem, mint a Kornisné Liptay
Elza Szocidlis és Gyermekvédelmi
Kézpont vezetbje. Dolgoztam 6
évet gyermekvédelmi gyamként a
Nyiregyhazi TEGYESZ-ben, aminek
kdszonhetden még  nagyobb
ralatasom van a gyermekvéd-
elemre.

Munkamat, mely az életem
részeévé is valt, nagyon szerettem.
Mindig empatikus vagyok az
emberekhez, mindenféle megkul-
Onboztetés nélkul. Ugy érzem,
mindig ott vagyok, ahol szikség
van ram. Talan ez az életben a
kuldetésem. Ehhez szikség van
hitre,  szeretetre,  tor&désre,
odafigyelésre, empatikus kész-
ségre és emberségre. Mindenhol
megtaladlom

Szolyka Tamas vagyok és
Tiszavasvaribpan élek. En is
tanuléja voltam az iskolanak, nem
is kevés ideig: 2011-ben az
érettségim megszerzése utan
gépgyartas-technoldgiai-
technikusi  képzésre
feln6ttoktatasba, ahol 2013-ban
végeztem. Ezt pedig
kiegészitettem késébb - 2018-ban
- egy CNC-gépkezel6i szakmaval.
Mar a gépgyartas-technoldgiai-
technikusi szakma elvégzése utan
munkaba &lltam a Quick 2000

mentem

Kft.-nél, ahol egészen 2025.
augusztusig  dolgoztam, mint
forgacsolo.

Természetesen nem c¢sak a

forgacsolasbol  allnak ki a
mindennapjaim, kicsi korom 6ta
foglalkozom a sporttal,
pontosabban a labdarugassal.
Amit akkor, sok éven keresztll,
hobbi szinten Gztem, az mara
mar szinte hivatassa nétte

UJ TANARAINK

a helyem, ahol emberekkel és
gyermekekkel kell foglalkozni.

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy
sokan kérik is a segitséget.
Hiszem

ki magat: aktiv tagja vagyok a
feln6tt labdarugd csapatnak,

és vallom: segiteni csak annak
lehet, aki ezt kéri és el is fogadja.

2004-t81  felndttoktatasban
folyamatosan szakmat tanitok
tobb képzé intézményben,

szocialis apolé és gondozdkat,
rehabilitaciés szakgondozdkat. A
Nyiregyhazi SZC  Tiszavasvari
Szakképz8 Iskola és
Kollégiumaban is tobb éve
folyamatosan végzem az oktatdi
munkat. 2025.09.01.-t6l pedig
mar féallasban tanitok nappali és
felnétt tagozatban. Szeretném a
negyven éves szocialis teruleten
szerzett tapasztalataimat,
szakmai tudadsomat kamatoztatni,

atadni a jov6 generacidjanak,
hogy majd 8k is empatiaval és
szeretettel forduljanak a
raszoruld emberekhez és

szakszer(ien végezzék majd a
feladataikat, ezt a hivatast Ok is
tovabb vigyék és szeressék.
Bizom benne, hogy hasznos tagja
lehetek a jovében is az iskolanak.

edz6ként is tevékenykedem a
hétkdznapokban mar tébb éve.
Idén augusztusban volt
szerencsém atkeruUlni ebbe az
intézménybe, azonban most nem
didk szerepbe, hanem oktatoi
munkakdérbe. Szeretném atadni
azt a tobb éves tapasztalatot,
amit annak idején én kaptam a
volt oktatéimtdl, illetve, amit a
munkam soran szereztem az évek
alatt.
Mindig is szukség volt és szikség
is lesz kival6 szakemberekre a
munka vilagaban. A
hétkéznapokban elengedhetetlen
a hozzaértd emberek tudasa,
gyakorlata.
A tudas az az egyetlen dolog,
amit senki mas nem vehet el
télunk, igy szeretném én is
gyarapitani a kdvetkez6 generacio
képességeit, szakmai tudasat.




Lukovics Gergbnek hivnak és
Nyiregyhazan élek. Az életem
nagy részét is ott toltottem,
hiszen ott szilettem, az iskolaim
is ott végeztem.

Az tanulmanyaim befejezése utan
kikoltoztem kulfoldre és kozel 7
évet éltem Angliaban, azon belll
Worcesterben. Ez kdzép Angliat
jelenti, nagyon szép kornyék. Volt

szerencsém egész mélyen
elmerdini a brit kultdrdban, a
teljesség igénye nélkul
meglatogattam Londont,

Birminghamet, Oxfordot, Yorkot,
Malvernt és Walesben Cardiffot. A
cél az volt, hogy megtanuljam a
nyelvet, pénzt gyljtsek és munka-
tapasztalatot szerezzek.

Végul a hazaszeretet hazahozott
és a Honvédségnél talaltam meg
a szadmitasom. 2022 janudrjadban
kezdtem az alapkiképzésem. Az
elsd adando6 alkalommal
jelentkeztem missziéba. Ez olyan
kikildetés, ahol a magyar katonak
békefenntartd vagy béke-
kikényszeritd feladatokat latnak el
kulfoldén huzamosabb ideig. A
misszié legalabb 6 hénap,

SURMOK

UJ TANARAINK

de az sem ritka, hogy 9-10
hénapra elhuzoédik, ha a szolgalat
meg-koveteli. Irakban szolgaltam
fél évet. Egy évet a keleti hatar
védelmére

létrehozott kotelékben
tam. Tébb hadgyakorlaton vettem
részt, Budapesten a Honvédelmi
Minisztérium épulete el6tti disz8ri

szoIgaI—

feladatot is elldttam. 2024
masodik felétél egy éven at a
Magyar Honvédség sport szazad-

anak egyik koordinatora voltam.
Szamos rendez-vényt szerveztink
vagy latogattunk.

2025/26-0s tanévben mar, mint
katona oktaté vagyok jelen, a
Nyiregyhazi SZC  Tiszavasvari
Szakképzd Iskola és Kollégium-
ban. Ez azt jelenti hogy a
munkavégzésem helyszine az
iskola, de katona vagyok.
Tovabbra is részt veszek az éves
[6vészeteken és bevonhato
vagyok évkozi, a honvédséget
érinté feladatokba. Az iskoldban
Honvédelem tantargyat oktatok,
de mas 6rat helyettesithetek vagy
kisér6 szerepet is ellathatok.
Szeretném, ha a diakok 'tanar ur'
megszélitast hasznalnak. vagy a
rendfokozatomnak  megfelel6t,
ami 'fétorzsérmester ur'.

Azon leszek, hogy ezt a
tantargyat minél érdekesebbé és
szerethet8bbé tegyem a didkok
szamara. Szeretnék egy olyan
értékrendet kozvetiteni, amely
egybevag a katonai értékek-kel,
ugyanakkor barki szamara
kovetendd és hasznos lehet.
Kivanom a legjobbakat mindenki
szamara a 2025/26-0s tanévben!

Teszteld magad — indul az online djsag és benne
Papp Ibolya egészségiigyi rovata!

Mar reggel

koncentralsz? Vagy csak kivancsi vagy,

faradtan ébredsz? Nehezen

mennyire ismered a sajat tested? Tudtad,
hogy a tinédzsereknek napi 2-2,5 liter vizet
kellene inniuk? Vagy hogy a futds nemcsak
a kondidat javitja,
agymiikodésedet is? Oktobertdl
iskola online Ujsagja, ahol az egyik Uj rovatban
az egészseéged kerul reflektorfénybe - de nem
unalmas  tankdnyvi stilusban,
jatékosan, interaktivan!

Mi ez az egész?

Ez egy két havonta megjelené mini sorozat,
ahol révid cikkek, totok, kihivasok és interaktiv
tartalmak segitenek abban, hogy jobban
megértsd, hogyan mikodik a tested, miért
fontos az alvas, a mozgas, a taplalkozas - és
hogyan maradhatsz egészséges a
mindennapokban.

Teshi-lelbi egyesdaily,
el e

2
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Nézzuk az elsot!

Egy atlagos tinédzser szamara naponta 2-2,5 liter viz fogyasztasa ajanlott, vagy ha mekeg van még
tobb is, mert a viz segiti az agym(ikodést, az emésztést és a test hészabalyozasat.

Ha nem alszunk eleget, csokken a koncentracié, mert az agy alvas kozben regeneralédik.

A D vitamin segiti a csontok egészségét, mert segiti a kalcium felszivédasat.

Az aerob mozgas energetizal, jobb hangulatot teremt, fittebb, egészségesebb lesz az ember. Jobban
tud koncentralni. llyen mozgasforma példaul a futas, mert hosszabb ideig tartd, folyamatos mozgas.

Miért fontos, hogy eleget aludjunk éjszaka? Mert az alvas segiti az agy és a test regeneralédasat. Ha nem
alszunk eleget, faradtak és dekoncentraltak leszlink, ami rontja a tanulasi teljesitményt.

Mi térténik, ha tal sok energiaitalt iszunk? Az energiaitalok révid ideig élénkitenek, de utana faradtsagot,
szivproblémakat és alvaszavart okozhatnak, kilondsen fiataloknal.

A gyumolcsok, koztiikk az alma sok rostot és vitaminokat tartalmaz, ezért segiti az emésztést és nem
tartalmaz hozzaadott cukrot vagy mesterséges anyagokat.

Miért nem j6, ha egész nap a telefonunkat nyomkodjuk? A tul sok képerny6idd farasztja a szemet,
csokkenti a mozgast és ronthatja az alvas min&ségét, kiléndsen ha este hasznaljuk.

A cikk végén talalsz egy 5 kérdéses totdt, amit ha helyesen tdltesz ki, természetismeretbdl egy 6tdst vagy
dicséretet kaphatsz! 3¥ Ne aggddj, nem nehéz - csak figyelj arra, amit itt olvastal!

Toté6 - Jatékos tudasproba

Miért fontos, hogy eleget aludjunk éjszaka?
Mert akkor gyorsabban n8 a kérmunk, Mert akkor nem kell reggelizni, Mert igy jobban tudunk koncentralni
masnap, Mert akkor nem kell iskolaba menni.
Mi térténik, ha tul sok energiaitalt iszunk?
Jobban alszunk, Faradtabbak lesziink hosszu tavon, Egészségesebbek leszlnk, Er8sebbek lesztnk.
Melyik étel egészségesebb valasztas uzsonnara?
Koéla, Alma, csipsz, Edesség
Miért nem jo, ha egész nap a telefonunkat nyomkodjuk?
Mert akkor nem nd a hajunk, Mert akkor nem tudunk zenét hallgatni, Mert romlik a szemunk és
faradékonyabbak lesziink, Mert akkor lemertl a telefon
Miért fontos vizet inni napkézben?
Mert akkor gyorsabban né a kérmunk, Mert akkor nem kell ebédelni, Mert akkor nem leszlink éhesek, Mert
segit a koncentraciéban és a test m(ikédésében

Te is belesz6lhatsz! }
Van otleted, amirdl szivesen olvasnal legk6zelebb? Irj nekiink! J6hetnek témak, barmi, ami érdekel.

MEDIAFIGYELO I. VASVARI HIRMONDO
(SZEPTEMBER)

Minecraft Szakma-Land a szakképzé iskolaban

Hivatalosan még el sem kezd6dott a tanév, de
maris gyermekzsivaj toltétte be intézményunk falait.
Iskolank  beiskolazasi szervesen
illeszkedett a Minecraft Szakma-Land elnevezésl(i

Az augusztus 26. és 28. kozdtt megrendezésre
kerul6 esemény els6 napjan a kreativ agazaté volt a
fészerep: szines papirokbol kellett Minecraft
figurakat késziteni a didkoknak.

nyari tabor, mely egyszerre ismertette meg az
ideérkezd  altalanos  iskolds  tanulékat az
intézménytinkben oktatott szakmakkal, s ezzel
parhuzamosan megmeritkezhettek a Minecraft
varazslatos vilagaban is. A kollégak részér6l sok
kreativitast igényelt, hogy a vilag legnépszerlbb
szamitdgépes jatékanak segitségével az a kdzel husz
gyermek igazan tartalmasan szérakozzon, jatsszon, s
kozben még, ezzel parhuzamosan a kulénb6z6
agazatok szépségeibe is betekintést nyerjen.

A masodik napon a faipari és az épitéipari agazat

vendégei voltak: fa épitékockakbol alkottak meg a
sajat kis elképzelt Minecraft vilagukat, s egy
pillanatig sem lankadtak. Pihenésképp szamitégépes
termeinkben magaval a szamitégépes jatékkal
lazithattak egy kicsit. A nap masodik felében a
rendész agazattal is megismerkedhettek. Naluk
Ugyességi vetélked6n vehettek részt és egy ,valodi”
nyomozas kellds kdzepébe is belecsdppenhettek.
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A harmadik napon a vegyipari dgazat vendégei voltak,
s mindenféle izgalmas kisérletet végezhettek.

A nyari tabor végeztével a nebuldk oklevelet vehettek
at, s minden bizonnyal rengeteg élménnyel felvér-
tezve, elégedetten és boldogan vettek bucsut télunk.
Ennek a programnak nem csak az volt a hozadéka,
hogy a résztvevdk jol érezték magukat

(természetesen ez volt a f6 cél), hanem az is, hogy
igazi koOzOsségként tudtak egyuttm(kodni, az
id&sebbek készségesen terelgették és segitették az
egészen kicsiket, s az is, hogy tovabbvihetik azt a
tudast, tapasztalatot, hogy intézménylnkben milyen
szerteagazd lehet8ségek vannak a tovabbtanulast
illet8en.

A nyari tabor szervezfinek, Otletgazdainak,
végrehajtéinak nevét helysz(lke miatt most nem
sorolnank fel, de az biztos, hogy a kedves oktato
kollégak a sok munka mellett ugyanugy feltoltédtek,
mint a taborban részt vevd gyermekek.

] )

MEDIAFIGYELO II. VASVARI HIRMONDO
(OKTOBER)

Az el6z8 szamban nem szamol-tunk
be rola, milyen  felljitasok,
fejlesztések torténtek intézmény-
Unkben a nyar folyamadn A E
szamitogépes termek teljes festése
mellett négy kollégiumi szobaban
megtortént a szekrényajtok cseréje
is, de a legfontosabb beruhazas a
tanmihelyek (az 6sszes) f(itéskor-
szer(sitése volt. A nyolc Uj 35 KW
teljesitményl,  energia-takarékos,
kondenzaciés kazan beszerzésével
varhatéan egyhar-madara csdkken
a gazfogyasztas ebben a részlegben.
A SZAKMAFESZT rendezvényeire
2025. szeptember 11-én kertlt sor.
A kozponti eseményeken, a
nyiregyhazi Kossuth téren a kreativ
és a rendészeti és kozszolgalati
agazatban tanulé diakjaink tartottak
bemutatét.  Ugyanezen  napon
iskoldankban élvezetes el6adasokat
hallhattunk a képzéseinkhez
szorosan kot8dd témakban.
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Munkacsi Agnes, a helyi bolcséde
vezet6je, Nagy Zoltan, az Alkaloida
Vegyészeti Gyar Zrt. HR managere,
Sipos Gabor, a Wienerberger gyar
tiszavasvari gyaregységének vezet-
6{e, Déka Tinde, a Kornisné Liptay
Elza Szocialis és Gyermekjoléti
Kézpont vezetd apoldja egyben

intézményvezetd-helyettese, vala-
mint legnagyobb dualis partner-

Unk, a HCT Kft. részérdl Pal J6zsef
oktatasi vezetd tartottak minden
igényt kielégitd, szemléletes
prezentacidkat, amelyekkel talan
még vonzébba tudtak tenni az
altalunk bevezetett képzéseket.

A Magyar  Diaksport  Napja
keretében 2025. szeptember 26-an
tanuléink egy stilszerlen 2025
méteres futotavot teljesitettek,
majd a sportcsarnokban egy tabata
edzésen is részt vehettek. Ezt
kdovette a mar hagyomanynak
szamito

igy avattuk fel a mi kis
verebeinket!

Az idei verébavatét a mi osztalyunk,
vagP/ls a 12.A szervezte, és Oszinten
szolva, hatalmas élmény volt, bar

rengeteg munka is jart vele. Mar
hetekke elétte  ‘elkezdtuk = a

készul6dést. Rdka Zita tanarnd
segitségével feladatokat talaltunk ki.
Prébaltuk kitalalni, hogyan lehetne az
egész program vicces, de ugyanakkor
mégis meltdé az eseményhez. A
legjobb az egészben az volt, hogy én
lehettem a ceremoéniamester, vagyis
én vezényelhettem le az egészet.
El&sz6r persze na%yon izgultam, hogy
el ne felejtsek valamit, vagy bele ne
hibazzak "a szbvegembe, de aztan
amikor lattam, hogy mindenki nevet
és j6l érzi magat, teljesen
megnyugodtam. A kis ,verebek” (az
Ujdonsult  kilencedikesek) nagyon
lelkesek voltak, minden feladatot
bevallaltak, még a cikibbeket is.
Szerintem az egész verébavatd nem
csak a golyaknak volt élmény, hanem
nekunk is, mert megmutathattuk,
hogy tudunk masokkal egyutt
dolgozni, szervezni és szérakoztatni.

Verébavaté Unnepség, ahol a
kilencedikesek Ugyességi vetél-
kedén mérhették ossze tudasukat.
A vidam eseményt, min mindig,

Roka Zita DOK  segitd oktato
szervezte meg. A lebonyolitas

feladata pedig a 12.A osztalyra
harult Rézm(ives Krisztina tanulonk
vezérletével. De ezzel még nem
volt vége a pénteki eseményeknek,
hiszen két osztalyunk, a 12.B és a
3 A részt vett a Kutatok Ejszakaja
cimd rendezvény a Nyiregyhazi
egyetemen tartott két el6adasan:
Dr. Beszeda Imre és Sarka Lajos
JFizika kontra kémia" cimmel
tartott kisérletbemutaté showt,
majd Dr. Elek Tamas kalauzolta
megjelent diakjainkat ,Az asztero-
idak” megerdsitd mérései” téma-
ban. Kiseré tanaraik Vassné Petd
Eva, Korosztil Angéla és Bugyané
Takacs Timea voltak

REZMUVES KRISZTINA (JUCI)

ROVATA

Palyaorientacios hét
(Amikor megmutattuk, milyen is a sulink)

A palyaorientacios hét is elég
kilonleges volt az idén, mert a mi
osztalyunk is aktivan részt vett benne.
Tobb iskolabdl jottek hozzank diakok,
és mi vezettuk O6ket korbe, hogy

megmutassuk, —milyen vonzé is
valojaban intézmeényunk. A
mihelyekben megmutattak nekik,

hogy milyen szakmakat lehet nalunk
tanulni {(hegeszt6, gépi forgacsolo,
szocidlis gondoz6). A tanarok és
didkjaik kozdésen mutattdk be a
kaldnb6z6 munkafolyamatokat és az
érdekl6d6k ki is probalhattak, hogy
milyen példaul hegeszteni, forgacsolni
vagy éppen gondozasi feladatokat
ellatni. Latszott rajtuk, hogy nagyon
élvezték, és sokan mondtak azt, hogy
most mar jobban el tudjak képzelni,
hogy melyik szakma is illene hozzajuk.
Az osztalytarsaimmal egyutt heteken
at gyakoroltunk a rendész
bemutatdra, hogy minden mozdulat a
helyén legyen. Amikor eljott a nap,
tokéletesen mutattuk be a kilonb6z6
fogasokat, s a csipédobasoknal is
mindig szerencsés volt a foldet érés.

(=)

A kdzdnségen latszott, hogy tén
érdekli Oket.
elmondhaté, hogy j6 volt kicsit
kilépni a megszokott szerepunkbdl,
és megmutatni, mire vagyunk
képesek. A Eél aorientacios  hét
végére mindenki faradt volt kicsit, de
buszke is, mert ugy érezte, tett
valamit a suliért, segitett a kicsiknek
abban, hogy koénnyebb legyen
szakmat valasztaniuk.

tényleg
Osszességében
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Az 6kolvivas — Varga Imre

Az 0Okolvivas a vilag egyik leg8sibb és legnemesebb kizd8sportja. Nemcsak az er6r6l szo6l, hanem a
gyorsasagrol, a fegyelemrdl, a kitartasroél és a tiszteletrdl. Ez a sport megtanit arra, hogy soha ne adjuk fel, és
mindig tovabb klzdjunk, akar a ringben, akar az életben.

En, Varga Imre, 11. A osztalyos tanuld, Hajdiboszérményben kezdtem el bokszolni. Gyerekkorom éta vonzott
a kuzddsportok vilaga, de igazadn az 6kdlvivasban taldltam meg azt, amit kerestem: a kiuzdelem izgalmat, a
fejl6dés lehet8ségét és az onfegyelmet.

Az edzések néha kimeritéek, de minden alkalommal érzem, hogy er8sebb, gyorsabb és kitartébb leszek. A
kedvenc részem a zsakolas és a technikai gyakorlas, mert ezeknél érzem igazan a fejlédést.

A példaképem Dmitry Bivol, a vilagbajnok félnehézsulyd o6kélvivé. Nagyon tisztelem benne a
fegyelmezettséget, az okos, technikas stilusat és a nyugodt, magabiztos hozzaallasat. Szeretném, ha én is
hasonlé kitartassal és sportszerlséggel tudnék fejlédni és versenyezni.

A joév6ben szeretnék egyre tobb versenyen indulni, tapasztalatot szerezni és minél jobb eredményeket elérni.
Az 6kolvivas szamomra nemcsak egy sport, hanem egy olyan Ut, amely er&sebbé és céltudatosabba tesz, és
remélem, hogy masokat is inspirdl majd.

NYSZC Tiszavasvari Szakképzd Iskola és Kollégium

» o> »
Jotékonysagi bal
A Tiszavasvari Szakképzésért Alapitvany

o) V
Weg‘mﬁ ’ kuratdriuma és a Tiszavasvari

- GOl el i g 52akképs Iskola és Kollégium dolgozdi

i " TGzavasviri 52@&?25 Jskota é5 %{Zég&mf

i it i g | JOtEKonysigi bt rendeznek,

szeretettel meghijik Ont \ amelyre szeretettel meghivja
2025. november 7-én 17 érakor tartands \
Scatagavats innspsigitee. -..,______ﬁ__':lnt és partnerét.

Qr/é@e: TEzavasviriClaresi 5/00/{05 arnok
2025. NOVEMBER 15.

Helyszin: NYSZC Tiszavasvari Zenét szolgaltatja:
Szakképzs Iskola és Kollégium Czifra Gyorgy
Tiszavasvari, Petofi utca 1. (AULA) Informacia :

Vendégvarés: 18:00-19:00-ig +36307572980 ﬁ
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Tovibbtanulédssal kapesolatos felviligositis:
- w Szabé Zoltdn Dudics Kdlmin Zsolt
i e igazgatd szakmai igazgatGhelyettes
7 £ Telefon:06/70/198-0057 & Telefon:06/70/199-5653
@ 4440 Tiszavasviri, Petdfiat 1. E-mail: vpkszk.iskola@ gmail.com
& Telefon: 06/70/199-5643 &® Honlap: tvasvariszakkepzo.hu
Az iskola OM kédja: 203045/007

KOVETKEZO SZAMUNK TARTALMABOL.:

SZALAGTUZ® 2025 , ,
ERASMUS PROGRAM, LENGYELORSZAGI ELMENYBESZAMOLOK
KARACSONYI KESZULODES
AKTUALIS ESEMENYEK
ES MINDEN IZGALMAS, ERDEKES DOLOG, AMIT CSAK [RTOK,
MERT NE FELEDJETEK: AZ ISKOLAUJSAG ELSOSORBAN A TIETEK!

IMPESSZUM

SURMOK 2.0 iskolai kéthavi lap

Kiado: NYSZC Tiszavasvari Szakképzo Iskola és Kollégium diakonkormanyzatai
Felelos szerkesztd: Szaho Sandor

Technikai kivitelezés, arculat: Rausch Istvan

Fotok, terjesztés, megosztas: Balogh Judit

Kovetkezo lapzarta idopontja: 2025. december 10.
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