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,,A Honap Oktatgja:
Palib3a”

Szab6 Pal tanar Ur, vagy ahogy mindenki ismeri,
Paliba, érdemelte ki a munkakdzosségek és a
DOK szavazatai alapjan a Honap Oktatdja cimet!

2. oldal

,,Hala, mint lelki vitamin!”

Mi is az a hala? Nem mas, mint amikor tudatosan
észrevesszuk az életiink apré 6romeit - legyen az
egy mosoly, egy finom ebéd, egy barat segitsége
vagy akar az, hogy ma sutoétt a nap.

5.oldal

Téli sziinet kezd6idSpontja: 2025.
december 22. (hétf6)
Téli sziinet vége: 2026. januar 2.
(péntek)
Elsé tanitasi nap: 2026. janudr 5. (hétfd)

“Ahol 1590-ben megsziiletett a
magyar nyelv: 435 éves jubileumot
tinnepeltiink Vizsolyban.”

Iskolankkal, a 10.A és 11.A osztaly tanuldival
egyutt ellatogattunk Vizsolyba, ahol nagyon
érdekes napunk volt

3.oldal

“SZAKMAI MUNKA, KRAKKOI
FELFEDEZESEK ES EGY
ELETRE SZOLO LELKI
LECKE”

Harom hétig Lengyelorszagban éltlink, tanultunk,
dolgoztunk, nevettink - és olyan élményeket
szereztlnk, amiket soha nem felejtunk el.

4.oldal

& Karacsonyi Fotépalyazat: Keressik
a Legszebb Fenyd&fat! &3

Kedves Tanul6k!

A téli szlinet a pihenés és az Unnepi
készUl6dés ideje, tele szebbnél szebb
latvannyal.  Idén  arra  kérlnk
benneteket, hogy ragadjatok
fényképezbégépet vagy telefont, és
orokitsétek meg a  legszebb,
legkulonlegesebb feny&fakat.
A képeket Mindenki
osztalyfénoknek tovabbitsa.

az

Kellemes  Unnepeket  Kivanunk

Mindenkinek!
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A HONAP OKTATOJA
SZABO PAL

A hoénap oktatéja a munkakézosségek és DOK szavazata
alapjan: Szabo Pal tanar Ur. Miért érdemelte ki ezt a cimet
~Palibd™?

Az Erasmus+ palyazatok keretein belll lelkesen kiséri a
tanuldkat a kulféldi tanulmanyutakra. Honvéd Kadét
oktatoként szamos programra, rendezvényre, versenyre
kiséri a kadét tanulékat és nem mellesleg remekdl all rajta
az egyenruha ] . Nemcsak a mi, hanem oktatéink
egészségéet is védi a nulladik éraban megtartott
edzésekkel. ]

Most pedig kdvetkezzen Tanar Ur bemutatkozasa:

Udvézlém az iskolaujsag olvasoit!

Szabo Pal vagyok, bioldgia és testnevelés tanar, aki tébb
mint harom évtizede erdsiti iskolank k6zosségét. Az 1994-
es év mérfoldkd volt szamomra: ekkor szereztem meg a
diplomamat a Nyiregyhazi Tanarképzd Féiskolan, és még
ugyanezen év augusztusaban megkezdtem
palyafutdsomat szeretett intézménylnkben, amely
akkoriban még 115. szamu Vasvari Pal Szakmunkasképz8
Intézet néven miikodott.

Szamomra a tanari hivatds nem csupan munka, hanem
gyermekkori dlom beteljestlése. Mar kisiskolas koromban
eldéntottem, hogy testnevel§ szeretnék lenni, és ez az
elhivatottsdg azéta is athatja mindennapjaimat. A sport
iranti szenvedélyem és annak életemben betdltott
kozponti szerepe hatarozza meg  pedagégiai
modszereimet is. KUlon buszkeséggel tolt el, hogy a fiam
is @ nyomdokaimba Iépett, és szintén a testneveld palyat
valasztotta, tovabb ordkitve a sport iranti szeretetet a
kovetkezd generacidknak.

Az iskola szamos névvaltozast élt meg az évek soran, de én allandd, stabil pont maradtam a diakok és a
tantestulet életében. Jelenleg is lelkesen és odaadassal t6ltdm be az osztalyfénoki szerepet hatodik osztalyom
élén.

Mddszereimet tekintve magamat szigoru, de igazsagos oktatonak tartom. Pedagédgiam kozéppontjaban a
kovetkezetesség all, ugyanakkor rendkivul fontosnak tartom a didkok érdekeinek figyelembevételét és a
segit6kész hozzaallast. Célom, hogy kdzvetlen, mégis hatarozott kapcsolatot alakitsak ki tanitvanyaimmal, ami
el8segiti a hatékony tanulast és a személyes fejlédést.

Bizom benne, hogy példam inspiralé szamotokra, és még sokaig élvezhetjik a k6z6s munkat az iskolank falai
kozott!




SURMOK
Vizsolyi kirandulds— Varga Imre 11.A

Iskolankkal, a 10.A és 11.A osztaly tanuldival egyltt ellatogattunk Vizsolyba, ahol nagyon érdekes napunk volt.
Két tanar, Ménf8i Michel és Lukovics Gergé kisért el minket, és sok mindent megtudtunk a hires Vizsolyi
Bibliardl. 1dén lesz 435 éve, hogy 1590. julius 20-an befejezték a nyomtatasat - ez volt az elsd teljes magyar
nyelv{ Biblia.

A Vizsolyi Biblia torténete igazan kilénleges. A forditast Karoli Gaspar, gonci reformatus lelkész vezette, aki az
eredeti héber és gorog szovegekbdl forditotta magyarra. Ez hatalmas munka volt, hiszen addig a Bibliat csak
latinul olvashattak az emberek, igy a Vizsolyi Biblia tette lehet&vé el8szdor, hogy a magyarok sajat nyelvikon is
megismerhessék Isten igéjét.

A nyomtatadst Mantskovit Balint végezte Vizsolyban, aki Karoli Gaspar segitségével allitotta fel a nyomdat. A
munka 1589-ben kezd8dott, és 1590. julius 20-an fejez6dott be. A Bibliat tébb mint 2400 oldalbdl nyomtattak
ki, és dsszesen korulbelll 800 példany készult beldle. Az id6k soran ezek kdzul nagyon kevés maradt fenn: ma
minddssze korulbelul 50 eredeti példany ismert a vildgon, és ezek kozul csak néhany talalhatd
Magyarorszagon. Az egyik eredeti példanyt Vizsolyban 6rzik, amit mi is lathattunk.

A nap folyaman megnéztiik a vizsolyi reformatus templomot is, ahol a falakon még ma is latszanak a régi
kozépkori falfestések és mintak. Nagyon érdekes volt latni, hogyan 6rzédtek meg ezek az évszazadok alatt. A
templom belsejének hangulata kulénleges volt, igazi térténelmi légkor vett kortl bennitnket.

Ezutan elldtogattunk a nyomdamuzeumba, ahol lattunk egy nyomdagépet, ami az eredeti gép kisebb
masolata. A legjobb rész az volt, hogy mi is kipréobalhattuk, és kinyomtattuk a Vizsolyi Biblia elsd oldalat.
Nagyon kuldnleges érzés volt megtapasztalni, hogyan dolgoztak régen a nyomdaszok.

A program végén kaptunk egy papir alapu feladatlapot, amin kérdések voltak a Biblia és Vizsoly térténetérél.
Amelyik csapat a legjobban toltotte ki, az 4 darab Snickers csokit nyert - mivel pont mi nyerttiik meg a csokit,
igy még édesebb lett a nap vége.

DOSZTOJEVSZIJ: FEHER EJSZAKAK
Konyvajanlo - Rézmiives Krisztina 12. A (JUCI)

A Fehér éjszakak egy olyan kisregény,
ami egyszerre romantikus, szomord,
de mégis nagyon emberi. A sztori egy
maganyos férfirdl sz0l, aki
Szentpétervar fehér éjszakai idején
taldlkozik egy lannyal, Nastyenkaval.
A lany torténetesen annyira fontos
neki, hogy mig Nastyenka neve
rengetegszer szerepel a muben,
addig a fiatalemberé egyszer sem.
Mintha ezzel is azt akarna
érzékeltetni a szerz6,, hogy a fil csak
egy arnyék, egy névtelen almodozé,
mig a lany az egész vilag kozéppontja.

A torténet rovid, kdnnyen olvashato,
meégis tele van érzelemmel. Arrol szél,
milyen az, amikor a szerelem nem ugy
alakul, ahogyan szeretnénk. Talan azért,
mert nem is szerelem? Talan mérgez6
megszallottsag? Dosztojevszkij muve
szerintem sem szerelmi torténet,
hanem egy olyan férfi esete, aki a
kedvességet szerelemnek hiszi, és egy
olyan ndéé, aki a  szerelmet
kedvességnek. De, hogy igazam van-e,
azt Ti, Olvasok dontitek el.

Olvassatok el, és beszéljuk meg
egyUtt: tényleg a szerelemrdl szél ez
a torténet, vagy valami egészen
masrol!

( A Fehér éjszakak idén jelent meg
a Lazi Kiadénal két masik
torténettel kiegészitve.




Harom het Lengyelorszagban — ahogy mi megeltiik
Vassné Peto Eva

_ Krakko fétere, a Wawel var, a zakopanei
hegyek - minden kirdndulas tele volt
nevetéssel, fényképekkel és kodzos
emlékekkel. A vacsorak utan sokszor még
orakig beszélgettink, és ugy éreztik,
hogy igazi csapat lettink.
Mindannyiunkat mélyen megérintett,
amikor ellatogattunk egy koncentraciés
—4 tdborba. A csend, a falak, a torténetek...
nehéz volt szavakba onteni, amit ott
éreztink. Megértettik, hogy mennyire
: fontos emlékezni, és hogy nekink,
fiataloknak is felel¢ésségunk van abban,
hogy soha ne ismétlddhessen meg
ilyesmi. Ez az élmény ordkre vellnk
marad.
Nemcsak a nagy kirandulasok voltak
kulonlegesek. A kdzos reggelik, a lengyel
| ételek kiprobaldsa, a korai utazasok a
legszebb pillanatok taldn azok voltak, | munkahelyre, vagy amikor este faradtan,
amikor egytt fedeztiik fel | S T .| de boldogan estink be a szobainkba -
Lengyelorszagot. ezek mind hozzatettek ahhoz, hogy ez az
ut felejthetetlen legyen.

Amikor elindultunk Tiszavasvaribdl,
mindannyian izgatottak voltunk. Nem
tudtuk pontosan, mi var rank, de
éreztik, hogy valami kulonleges
kaland  kezd6dik. Harom  hétig
Lengyelorszagban éltink, tanultunk,
dolgoztunk, nevettink - és olyan
élményeket szereztlink, amiket soha
nem felejtiink el.
Az érkezés utan minden Uj volt: a|
szallas, az emberek, a nyelv. Az elsd
napokban kicsit bizonytalanok

egyutt minden koénnyebb. Ahogy !
beléptink a munkahelyekre, és
kiprobaltuk ~ magunkat  szakmai
feladatokban, egyre
magabiztosabbak lettink. J6 érzés |
volt 1atni, hogy amit otthon tanultunk,
azt kalféldon is meg tudjuk mutatni. A

Résztvevik névsora:
Tanulok:

-Abri Gyorgy Alexander #
‘Bakondi Zoltan
-Balogh Emil
-Bandorak Edvard

‘Bardcsi Bence Vajk it ' = 4 . 1

‘Borbas Balint - g - 2 g Jijal [aral [alnd Eaja]
‘Borbas Mark Béla - - —— . _ : i e i ]f‘
‘Bdz Barnabas : ; 1 Wy | .
‘Hegyes Csaba Gergd
-Ladanyi Zsolt
-Lakatos Janos

-Nagy Szabolcs
-Orosz Adam Maté
‘Rausch Robin
-Szamay Kornél

Kiséré tanarok:
-Szabo Pal
‘Vassné Pet6 Eva




UJ TANARAINK

A nevem Gyurjanné Kertész
Timea. 1999 szeptemberében
kezdtem tanitani
magyartanarként Nyiregyhazan, a
Bencs Laszl6 Szakiskolaban és
Altaldnos Iskoldban. Ot év utan a
nagykalloi Kallay Rudolf
Szakképz8 Iskoldban folytattam
palyamat, ahol 2019/2020-ig
tanitottam, és végig szocialis
gondozo6 és apolo szakmat tanuld
osztalyok osztalyfénoke voltam. A
didkjaimtol szerzett gyakorlati
tapasztalataik és élményeik id6vel
felkeltették az érdeklédésemet a
szocialis szakma irdnt, ezért

tovabbtanultam: elébb
szocialgerontolégus, majd

szocialis munkas lettem.

Teszteld magad —

Hala, mint lelki vitamin!
Papp Ibolya egészségiigyi rovata!

Hallottal mar arrdél, hogy a hala gyakorlasa ugyanolyan
fontos lehet az egészségednek, mint a vizivas vagy a
mozgas a testednek? A kutatdsok szerint azok, akik
rendszeresen  kifejezik  haldjukat, boldogabbak,
kiegyensulyozottabbak, jobban tudnak koncentralni,
és még az alvasuk mindsége is javulhat.

Mi az egészség? A WHO mar 1947-ben igy fogalmazott:
+AzZ egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota
€s nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya.
" Ez azt jelenti, hogy nem elég, ha nem vagyunk betegek
- fontos, hogy jol érezzik magunkat testben, lélekben
és kozdsségben.

Mi is az a hala? Nem mas, mint amikor tudatosan
észrevesszuk az életlink apro 6romeit - legyen az egy
mosoly, egy finom ebéd, egy barat segitsége vagy akar
az, hogy ma sutétt a nap. Gondoljunk a Halaadas
napjara, amikor egy egész orszag kdszonetet mond az
aldasokért. A Biblia is igy tanit: ,Mindenért halat
adjatok” (1Thessz 5,18). A hala nem csak a j6 dolgokért
sz6l, hanem er6t ad a nehézségekben is.

SURMOK

Az elmélet gyakorlati
elsajatitasahoz az elmult 6t évben
a Nagykalléi Id6sek Otthonaban
dolgoztam szocialis
munkatarsként. Bar szerettem az
idésekkel valé munkat, id&vel
hianyozni kezdett a tanitads, a
fiatalokkal valé foglalkozas. Ezért

iskolai szocialis segitéként
folytattam a munkat a
Nyiregyhazi Csalad- és

Gyermekjoléti Koézpontnal, majd
2025 oktéberének végén
lehetéséget kaptam arra, hogy
ismét tanithassak. Igy kerlltem a
Tiszavasvari Szakképzé Iskola és
Kollégiumba.

A munkdm  mellett fontos
szamomra, hogy elegendd id6t
téltsek a csalddommal, szivesen
vagyok a szabadban, és a mozgas
kiemelt szerepet jatszik az
életemben. A  jovBben s
igyekszem a legjobb tudasom
szerint végezni a munkadmat, és
ezUton szeretném megkdszonni
kollégaimnak és didkjaimnak az
eddigi tamogat6 egyluttm(kodést.

—

Miért j6 a hala?
A héala hatasa az egészségiinkre: >Csokkenti a
stresszt és a szorongast. >Er6siti az immunrendszert.
>Javitja az alvast. >K6zelebb hoz baratokat, csaladot.
>Noveli az optimizmust és az életéromot, csokkenti a
depresszids tuneteket. >Fokozza a kreativitast és a
koncentraciot.

>Er6siti a kapcsolatokat, mert jobban értékeljuk
egymast. >Fajdalomcsillapitoé hatasa van.

Hogyan gyakorolhatod?

‘Halanapl6: Irj le minden este 3 dolgot, amiért halas
vagy!

-Halalveg: Gy(ijts cetliket, év végén olvasd vissza!
‘Halafa: Rajzolj egy fat, levelekre ird a halaidat!
‘Halalevél: Irj valakinek, akinek szeretnél kdszonetet
mondani!

‘Mondj kdszdnetet valakinek, aki segitett neked!
‘Figyelj a mindennapi aprosagokra - példaul arra,
hogy van tiszta ivviz, van kihez széInod!
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A héla ellenségei és tarsai

‘Ellenségei: irigység, panaszkodas, kozony.
‘Tarsai: 6rom, remény, szeretet, megbocsatas.

Elmetérkép - jatékos gyakorlat: Fejezd be a mondatot!

Toto - Jatékos tudasproba
1. Miért j6, ha halat gyakorlunk? > Mert gyorsabban né a hajunk, > Mert boldogabbak és kiegyensulyozottabbak
leszink, > Mert nem kell tanulni, > Mert tébb pénzink lesz
2.Hogyan tudjuk kifejezni a halankat? > Ha minden nap panaszkodunk, > Ha megkdszonjuk masok segitségét, >
Ha egész nap a telefonunkat nyomkodjuk, > Ha nem figyellnk senkire
3.Mi térténhet, ha rendszeresen halat adunk? > Jobban alszunk, > Faradtabbak lesztink, > Elfelejtink

koncentralni, > Rosszabb lesz a hangulatunk

4.Miért erdsiti a kapcsolatokat a hala? > Mert jobban értékeljik egymast, > Mert kevesebbet beszéltink, > Mert

nem figyelink a masikra, > Mert mindig kritizalunk

5.Mi lehet egy egyszerii hala gyakorlat? > irni 3 dolgot, amiért halasak vagyunk, > Egész nap panaszkodni, > Csak

a rossz dolgokra figyelni, > Nem beszélni senkivel

Mese a halardél és a szeretetrdl, ahogy a nagyanyam
mesélte...

Egy asszony kilépett a hazbdl, ahol harom, hosszu, fehér
szakallu éregembert pillantott meg, ahogy Gldogéltek az
udvaron. Nem ismerte 8ket. Igy szolt: - Nem hinném, hogy
ismernélek benneteket, de éhesnek latszotok. Kérlek,
gyertek be a hazba, és egyetek valamit.
- A haz ura itthon van? - kérdezték. - Nem - valaszolta
az asszony. - Nincs itthon. - Akkor nem mehettnk be -
felelték.
Amikor este a férje hazaért, az asszony elmondta neki, mi
tortént. - Menj, mondd meg nekik, hogy itthon vagyok, és
hivd be 6ket! Az asszony kiment, és Ujra behivta az
Oregeket. - Egyuitt nem mehetiink be a hazba - felelték. -
Miért nem? - kérdezte az asszony.
Az egyik 6reg mag&/arézatba kezdett: - Az 8 neve a Szeretet
- mutatott az egyik baratjara, majd a masikra mutatva azt
mondta: - Az, aki ott all, a J6lét, én pedi%la Hala vagyok.
Majd igy folytatta: - Most menj vissza a hazba, és beszéld
meg a férjeddel, melyikinket
akarjatok behivni.

Az asszony bement a hazba, és elmondta a férljének, amit az
6reg mondott. A férj megé')rl'.]lt. - Ez nagyszer(! - mondta. -
Ebben az esetben hivjuk be a Jélétet. Hadd j6jjon be, és
toltse meg a hazunkat joléttel!

A felesége nem értett egyet: - Kedvesem, miért nem hivjuk
be inkabb a Szeretetet?

A menylk eddig csak hallgatta 6ket, és most elallt sajat
javaslataval. - Nem lenne jobb a Halat behivni? Az
otthonunk megtelne halaval és igy szeretettel is!

- Hallgassunk a menyinkre! - mondta a férj a feleséfgének.
- Men], és hivd be a Halat, hogy legyen a vendégunk!

Az asszoni kiment, és megkérdezte a harom oOreget: -
Melyik&tok a Hala? Kérlek, gyere be, és legyél a
vendégunk! A Hala felallt, és elindult a haz felé. A masik
kettd szintén feldllt, és kovették tarsukat. Az asszony
meglepve kérdezte Oket: - En csak Halat hivtam, ti miért
jottok? Az 6regek egyszerre valaszoltak: - Ha csak a
Jolétet vagy csak a Szeretetet hivtad volna be, a
tobbieknek kint kellett volna maradni. De mivel Halat
hivtad, ahova 6 megy, oda mi is vele tartunk.

Ahol a Hala van, ott Szeretet van, ott megtalalhato a J6lét és a Siker is!
Zaras: A hala olyan ajandék, amit nem kell becsomagolni - mégis fényt hoz az életiinkbe

MEDIAFIGYELO III. VASVARI HIRMONDO
(NOVEMBER)

) LENGYELORSZAGBAN JARTUNK! )
(UJABB SIKERES ERASMUS-PALYAZAT A SZAKKEPZO ISKOLABAN!)

Az NYSZC Tiszavasvari Szakképzd Iskola és Kollégium immar
harmadszor palydzott sikeresen. Még a jarvany el6tt egy
felejthetetlen spanyolorszagi, barcelonai tanulmanyudton
vettek részt didkjaink, mig tavaly és az idei tanévben is
Lengyelorszag volt az uti cél.

Négy kilonbozé osztalyunkbdl 15 tanulé lehetett részese
ennek a csodalatos kalandnak, melynek Iényege, hogy 3-4 f8s
csoportokban kulonb6zé gyarakban Gzemekben vettek részt a
termelésben, hogy aztan a hétvége a kikapcsolédasé legyen.
2025. oktdber 4. és oktéber 27 kozott kulénbozd Rzeszéow
kérnyéki munkahelyeken dolgoztak, s nagyon hamar sikerult
beilleszkednituk. De nem csupan arrol szolt ez az egész, hogy
egy ,idegen” orszdgban munkaerdpiaci tapasztalatokat
szerezzenek, tanuljanak, hanem arrél is, hogy hétvégenként
olyan helyekre is eljussanak kisérétanaraik segitségével (Szab6
Pal tanar Ur, Vasné Petd Eva tanarnd), ahova lehet, hogy
sohasem jutottak volna el.

Oktoéber 11-én, szombaton Lengyelorszag kulturalis
févarosat, Krakkét fedezhették fel, voltak a Wavelben,
megcsodalhattdk Sarkanyolé Szent Gyorgy szobrat a
Visztula partjan, jarhattak a hires Posztécsarnokban,
bebarangolhattak a zsid6 negyedet s benne
megtekinthették a Spielberg-film kapcsan még ismertebbé
valt Oscar Schindler gyarat.

Oktober 13-an Lancut kastélyat latogattak meg
didkjaink, s az élménybeszamoldk alapjan lenylgodzte 6ket
a vadregényes koOrnyezet, a termekben tobzddé
vadasztrofeak sokasaga (na meg a zsiraflabakon allo
dohanyzbasztal, az elefantherébdl készult hamutalrél mar
nem is beszélve).

Oktober 18-an az uti cél a Majdanek nev( naci
megsemmisitétabor volt, s kivétel nélkil mindenkit
megrenditett a gazkamrak, a krematérium és a
felhalmozott ciklon B-s dobozok latvanya.




Kozvetlenll a hazautazas el6tt 25-én és 26-an is volt
még b8ven program, hisz a hires zakopanei piacot is
bejarhattak, megcsodalhattak a Tatra csucsait, s egy 20
kilométeres gyalogturan is részt vehettek a Morskie-t6 e
érintésével. .
Az eseménydus b6 hadrom hét utdn diakjaink
szinte egymas szavaba vagva soroltdk élményeiket, B
ezzel is bizonyitva, hogy intézményink jé Uton jar fF—
akkor, amikor minden adand6 lehet8séget megragad *
arra, hogy tanuldink latokore egyre szélesebb legyen. =
Az sem utolsé szempont, hogy leendd
tanuléinkhoz, a mostani hetedikesekhez,
nyolcadikosokhoz is eljuthat a hire szerteagazé -
programjainknak, példaul annak is, hogy ezzel -
parhuzamosan két osztalyunk is részt vett a Nemzeti _
Emlékezetpedagodgiai  Program  keretében  egy =
egynapos vizsolyi kirandulason. :

s
MEDIAFIGYELO IV. VASVARI HIRMONDO
(DECEMBER)

SZALAGTUZO ES JOTEKONYSAGI BAL A SZAKKEPZO0 ISKOLABAN

A szalagt(iz8 protokollaris része utan
Korosztil Angéla felkonferalasat
kovetden az est legvidamabb,
legszinesebb részén volt a sor, melyben
a végzQ8s tanulék produkcioit
csodalhattuk meg. A 3/ 11.B szocidlis

November 7-én 17 érakor vette kezdetét
intézményunk szalagavaté Unnepsége, a
hagyomanyoknak megfelel6en a Varosi
Sportcsarnokban. Négy végzQ8s
osztalyunk Unnepélyes bevonulasat,
valamint a Himnuszt kovetéen Koti

Dominik szavalatat hallgattuk meg, majd
Szab6é Zoltan Igazgaté Ur Unnepi
beszéde kovetkezett. Ezutdn jott a
szalagtlizés.

A 13.A technikumi osztalynak Bugyané
Takacs Timea, a 3/11. B-nek Makranyi
Ibolya, a 3/ 11.C-nek Balogh
Judit, a 3/11.D osztalynak pedig Szakacsi
Moénika tlzte fel a szalagot. Azutan
iskolank legkivalébb tanuldi oklevelet
vehettek at Igazgaté Urtol.

apol6 és gondozd, valamint divatszabd
osztaly tanuléi kend8s tancot lejtettek,
majd a 3/ 11.C gépi és CNC-forgacsolo,
valamint a 3/ 11.D hegesztd osztalyok
diakjai egy vidam hangulatu
matréztanccal oOrvendeztették meg a
nagyérdemd  kozonséget. A  13.A
kdzszolgalati technikus és gépgyartas
technolodgiai technikus osztaly tanuldi
révén egy tancos vilag koruli utazdson
vehettink részt. A hagyomanyoknak
megfelelden  keringd, pontosabban
angol kering6 zarta a m(sort a végz8sok
kdzos tancaként. Valamennyi produkciét
Erdei Andrea tanctanar koreografalta és
tanitotta be.
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"B6 egy héttel kés6bb, november
15-én  este  hétkor iskolank,
pontosabban a Tiszavasvari
Szakképzésért Alapitvany
jotékonysagi baljanak adott helyt
intézményunk Szakacsi Monika
szervez8dmunkajanak
eredményeként. Szép szammal
6sszegylltek ezen a j6 hangulatd
esemenyen is. A mulatni és egyben
jotékonykodni vagyok
megtekinthették a végz8sok mar
emlitett matréztancat. A
rendezvényt Dr. Vinnai Gy6z0,
orszaggy(llési képviselénk nyitotta
meg, de szemeélyes jelenlétével
megtisztelt minket Korikné
Szemcsak Nikolett, alpolgarmester
asszony is. A szinvonalas
rendezvényen finom husleves,
frissensultek  és  finomabbnal
finomabb desszertek biztositottak,
hogy éhen sem maradjon senki. Az
est egyik fénypontja a
tombolahuzas volt éjfél koérul. A
zenérél, a j6 hangulatrél most is,
mint mar hosszu évek 6ta, Czifra
Gy6rgy gondoskodott, hogy milyen
hatékonysaggal, azt az is bizonyitja,
hogy a jelenlevék hajnal fél negyig
roptak.

EzuUton is megkdszoni az alapitvany
kuratériuma a rengete
tombolatargy, illetve  pénzbeli
felajanlast a tamogatoknak.

A kozépiskolak életében a tanév
egyik kiemelt eseménye, s6t talan
csucspontja a szalagtlz6é Unnepség,
melyre az oktébertél december elejéig
terjed6 idSintervallumban (de ronda ez
a szo!) kerul sor. Oly sok hiradast
lattunk, hallottunk mar errél az Unnepi
eseményrél, a csillogd szemU didkokrol,
a beszédekrdl, a meghatdéan szép
kering6r6l a mdsor végén, de egy
valakir6l mindig megfeledkeznek a
kréonikak, egy szurke eminenciasrél, aki
valéjaban fészereplbje ennek az egész
tdbbszaz éves multra visszatekint§
ritualénak, akit mar a neve is arra
predesztinal, hogy féhésnek tekintsik.
Igen, 6 nem mas, mint a szalag!

Ezt az égbekialtd hianyossagot soha az életben nem tudtuk volna
orvosolni, ha véletlenil nem kerll szerkesztéségink egyik
munkatarsanak kezébe g f6h&s gondolatait, érzéseit hlen
megorokitd naplotdredék. Ime, hat itt van ez a felbecsulhetetlen
értek(i  kortdrténeti, egyben irodalomtorténeti jelent8ségl
dokumentum, amely toéredékessége ellenére (vagy pont azért) a
legjobb novelldk ismérveit, azok mélységét és esszencialis voltat is
leképezi, s valéban, ahogy az untig ismételt definiciébdl tudjuk, a
f8szerepld életének egy sorsdéntd napjat mutatja be.
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...tulajdonképpen szlletésem
Eillanatétél ezdve éreztem, hogy
Uldnleges vagyok, afféle Special
One, mint Mourinho. Ezt
gondoltam mar akkor is, mikor
szuleim, a Szalag és Szalagné Bt.
présgépébdl buszkén
domborodva, ambar 6rén-
csupaszon kikeraltem, mint kit(zé.
Akkor még nem tudhattam, hogy
milyen szép leszek valdjaban, az
csak akkor tudatosult bennem,
amikor az iskola logdéjat ram
réselték, rajta egy  joképl
iatalemberrel,  a forradalmarral,
aki majdnem olyan helyes volt,
mint én magam. Es akkor még nem
is volt rajtam az izléses kék szalag a
felirattal. A kék szin is jelzi, ha
eddig nem jott volna ra senki, hogy
én egy fiu szalag vagyok. Nem
voltam egyedul persze, hiszen
Uzemben, tomeggyartassal
késziltem, de nem birtam nem
észrevenni, hogy mig tarsaim
szalagjan az évszam mellett
valamely éppen végz8s osztélﬁ
neve is szerepelt, mondju
olyasmi, hogy 3/11.D, addig rajtam
csak annyi allt: 2021-2026. Maga
voltam a etisztultsé% az elegancia,
a kuldnlegesség. Beldlem csak egy
voltt  Nem akarok filozéfiai
mélységekbe merilni, de eszembe
j#t talan Spirénak egy talan igy
angz6 mondata: ,A képen EN
vagyok!!! (balrél a huszonhetedik).”

, Na, én nem erre vagytam, mert
,En  nem leszek a szlrkék
hegedlse”. Szemmel lathatéan
nem is lettem. Szallitds utan
megérkeztink allomashelylnkre,
az iskolaba. Gondos kezek szépen
elhelyeztek minket egZ
selyemparnan, hogy ott varjun
addig,,aml'gjelenéSUnk nem lesz az

a

el6éadason. Egyediségemnek
kdszonhetben kulonleges
banasmaodot igényeltem. Es
kaptam is! Mig a tobbiek tucatjaval
hevertek azokon a bizonyos
Eérnékon, én egyedul, kdlon
aptam egyet. Megerg&sitve

éreztem magam abban, hogy mint
mar emlitettem, én vagyok a

Special One, s6t én vagyok a
szalagok  Ferrarija. Nem azt
mondom, hogy kajan vigyorral,
esetleg  megvetén,” mindinkabb
sajnalkozva pillantottam
tucatgyartmany  tarsaimra. A
fellépés elbtt jol esett a pihenés. Az
éjszakat egy f(tott szertarban
toltottak...

Végre itt a varva vart este!

Pompa eés «csillogas elegyedik
unnepélyességgel, —patosszal és
me%hatodottsaggal. Nemi
izgalommal = varom, ho§y -
foszerepl6ként- podiumra
Iéphessek. Felsorakoznak  az
izgalomtdél kipirult lanyok és
fiatalemberek. Lassan

meerzdédik a szalagt(izés aktusa.
Mélté alafestésként megszolal egy
lagy melddia is. Szinte
észrevétlentl oldalra sanditok,
hogy végigpasztazhassam a diakok

seregét.  Vajon melyik6juk lesz
mélto hozzam? Tekintetem
megéIIaFodik egy gyonyorlszép,
karcsu lanyon, Esthajnal Timean.

lgen & lesz az, akinek szive folott,
f\)/ihegé keblén megnyugvast lelek.

ig varok a Timeaval torténd,
elkerulhetetlen talalkozasra,
elgondolkozom azon, hogy
mennyivel jobb is ez a praktikus,
jelvényes-kitliz6s megoldas, mint a

sima,  hagyomanyos szalagos,
mikor az életveszélyes
gombostlkkel

szerencsétlenkednek az
osztalyféndkok. Nagyon konnyen
megcsuszik, hallottam

torténeteket. Az ujjbegybdl torténd
vérvétel az SZTK-ban sem kellemes
élmény, de hat ezer ember el6tt,
él6 adasban, diszkivilagitassal...
Elképesztéen lassan haladnak, még
legaladbb tiz perc van Timeaig.

Elérkezett a nagy pillanat! De mi
torténik itt? Mégsem én, hanem egy
tucataru?

Szinte nem is kapok levegdt, nem

latok, nem hallok, szép lassan
atomjaimra  hullok. ,Meg sem
érdemelnek ezek engem” -

mondogatom magamban, majd teljes
letargiaba sullyedek. )
Bodultsagomnak az kezd véget vetni,

hogy egyszer csak mintha
elindulnana felém, S a
hangfoszlanyokbol is csak annyit
veszek ki, hogy ,igazgaté Urnak

szalagot tlz".

-O, hat mi ez? Valami vigaszdij vagy
kaléndij, mert hat azért érzik 8k... Vagy
életmddij?

De hat még most szllettem. Egy férfi
zakéjan kotok ki, kézben atkozom a
sorsot, az Onteltségemet, hogy a
hidsag blinébe estem.

Joval késbbb kocsiajté csapddik, majd
e%y bejarati ajto, végll egy lakasban
talalom magam. Miutan gazdam
levette kabatjat, biztos mozdulattal
lepattint 6ltényerdl (latszik, hogy nem
el0szOr csinalja), majd a nappaliba
vezet Utja. Egy diszdobozt latok
magam el6tt. Felnyitja, s haldlra
rémulten latom, hogy szalagok vannak
benne. Elenged, zuhanorepulésbe
kezdek, maIJd nag&/ kozpopanés
kozepette gellert kapok egy 2012-es
kitGz6n, majd egy 2018-ason landolok.
Uristen, ez e temetd! Segitség!

Mindjart lecsukddik! De, hat én vagyo
a kiraly! Még nem veszithetek, még
nem, még élni akarok...
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Mikulas nap iskolankban
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- Nyiregyhazi
N Iskola és Kollégium

PALYAVALASZTASI TAJEKOZTATOJA

o
~ 2026/2027-es tanév

Iskola és Kolleglum
2026/2027-es tanév

RUGALMAS . -
tanulasi utak %E

TECHNIKUM SZAKKEPzé ISKOLA °9:f8 :’"E"(‘fﬁ“’)‘ Mahelyiskola (6-24 honap)
I évfolyam (1 év - :
Képzési idoé 5 év Képzési id6 3 év + 2 - * Segédgondozo
g Dobbanté program (6-24 e Lakastextil-készitd
0033 Rendészet és cv erettsegl héepi * Asztalosipari szerel§
bt LL 0012 Kreativ * Fémipari gyartas
. Kozszc’)!g‘alatl technikus  Dlrabc elékészitd
el ) _ _NGiszabb I « Falazé kémiives
* Kegyemmalgondozo neveld . « Villamosipari elgkészité
* Szocialis gyermekvédelmi 0016 Szocialis « Géni vakol6
szakasszisztens * Szocidlis 4pol6 és gondozd K pl.va ok’
* Szocidlis és rehabilitacios oo * Kertl munkas
szakgondezo B G:pipéssé:ltc forgacsolé s INoxSHyhaZlitUks s
0035 Gépészet . Elpulet-té"s szerkezetlakatos f)szt'c'mdij lehetéségek
. egeszio

* Gépgyartés - technologia e .

technikus » Apaczai (pélyazhats)
« Béri Balogh Adam honvéd kadét észtondij
(palyazhatd)
Tovibbtanulédssal kapesolatos felviligositis:
_—— W Szabé Zoltdn Dudics Kdlmin Zsolt
4 a igazgatd szakmai igazgatGhelyettes
. &2 Telefon:06/70/198-0057 €2 Telefon:06/70/199-5653
@ 4440 Tiszavasviri, Petdfiat 1. E-mail: vpkszk.iskola@ gmail.com
& Telefon: 06/70/199-5643 &® Honlap: tvasvariszakkepzo.hu
Az iskola OM kédja: 203045/007

KOVETKEZO SZAMUNK TARTALMABOL.:

KARACSONYI UNNEPSEG
AGAZATI ALAPVIZSGAK
FARSANG
AKTUALIS ESEMENYEK
ES MINDEN IZGALMAS, ERDEKES DOLOG, AMIT CSAK [RTOK,
MERT NE FELEDJETEK: AZ ISKOLAUJSAG ELSOSORBAN A TIETEK!

IMPESSZUM

SURMOK 2.0 iskolai kéthavi lap

Kiado: NYSZC Tiszavasvari Szakképzo Iskola és Kollégium diakonkormanyzatai
Felelos szerkesztd: Szaho Sandor

Technikai kivitelezés, arculat: Rausch Istvan

Fotok, terjesztés, megosztas: Balogh Judit

Kovetkezo lapzarta idopontja: 2026. februar 10.
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